Protovit N
Gotas polivitaminadas

1 O que ¢ o Protovit N

Protovit N ¢ um medicamento multivitaminico que combina 10 vitaminas em quantidades
equilibradas.

Grupo farmacoterapéutico: XII - 1- ¢) Multivitaminas

Cada dose de 6 gotas ou 10 gotas de solugdo contém:

0,25 ml de solugao 0,42 ml de solugédo

(aprox. 6 gotas) (aprox. 10 gotas)

Vitamina A 750 UI 1250 Ul
Vitamina B1 0,5 mg 0,83 mg
Vitamina B2 0,375 mg 0,625 mg
Vitamina B6 0,5 mg 0,83 mg
Vitamina C 20 mg 33,33 mg
Vitamina D 225 Ul 375 Ul
Vitamina E 3,75 mg 6,25 mg
Biotina 0,05 mg 0,083 mg
Dexpantenol 2,5 mg 4,16 mg
Nicotinamida 3,75 mg 6,25 mg

Os outros ingredientes do Protovit N incluem: 6leo de ricino, conservantes (parabenos), sacarina
sodica.

Protovit N estd disponivel em frascos conta-gotas com 15 ml de solugdo oral.

2 Para que é utilizado o Protovit N
Para prevenir caréncias vitaminicas.

A administragdo em gotas ¢ especialmente adequada a lactentes, criangas pequenas e idosos e
pessoas que tenham dificuldades em engolir.

Quais as eventuais situacoes em que se pode ter caréncias em vitaminas?

As vitaminas sdao nutrientes essenciais a vida. O organismo humano ¢ incapaz de sintetizar as
vitaminas, tendo de as receber em quantidades suficientes através de uma alimentagdo
equilibrada.

Existem situagdes em que o nosso organismo necessita de utilizar mais vitaminas do que
habitualmente, tais como fases de crescimento (bebés e criangas), constipacdes, doencas
infecciosas e febre prolongada, convalescenca, tratamento com outros medicamentos
(antibidticos), consumo de tabaco, desgaste fisico ¢ mental.

Nestas situacdes em que ha um aumento das necessidades vitaminicas, deve-se aumentar a sua
ingestdo, para evitar o aparecimento de caréncia.



Outras situagdes que podem originar caréncias sdo a ingestdo insuficiente de vitaminas causada
por alimentagdo desequilibrada, regimes de emagrecimento, falta de apetite, alcoolismo,
e perturbagdes gastrointestinais que alteram a absor¢ao digestiva das vitaminas.

A falta de apetite, fraqueza ou cansago e maior susceptibilidade as infec¢des, podem ser sinais da
existéncia de caréncia vitaminica.

3 Antes de tomar Protovit N

Nao tome Protovit N

- Se tem alergia a alguma das substancias activas ou ingrediente do Protovit N.

- Se tem excesso de vitamina A ou vitamina D no organismo (hipervitaminoses A ou D) ou se
esta a tomar outras preparagdes que contém vitamina A, Vitamina D ou retindides.

- Se tem excesso de célcio no organismo (hipercalcémia).

Tome os seguintes cuidados quando estiver a tomar Protovit N

Podem existir interacgdes entre determinados medicamentos e as vitaminas. Recomenda-se que
consulte o seu médico ou farmacéutico sobre a utilizacdo do Protovit N em combina¢do com
medicamentos, tais como anticoagulantes orais, antiepilépticos, diuréticos.

Nao tome doses de Protovit N superiores as recomendadas durante periodos de tempo
prolongados. A toma prolongada de doses elevadas de vitamina A e vitamina D pode provocar
um excesso destas vitaminas no organismo.

No caso de exceder as doses recomendadas, deve interromper a ingestao do Protovit N.

Efeitos em criancas, idosos e doentes com patologias especiais

Nao deve exceder a dose recomendada do Protovit N nem associar este medicamento a outros
produtos que contenham vitaminas A e D, especialmente em criangas, a fim de evitar o risco de
hipervitaminoses (excesso de vitamina A ¢ D no organismo).

Em caso de insuficiéncia da funcao renal ou hepatica, deve consultar o médico ou farmacéutico
antes de utilizar Protovit N.

Gravidez e aleitamento

A vitamina A tomada em doses elevadas durante a gravidez, particularmente no primeiro
trimestre, pode prejudicar o desenvolvimento do feto.

Se esta gravida ou a amamentar, s6 deve tomar Protovit N depois de consultar o seu médico.

Informacgodes importantes sobre alguns ingredientes do Protovit N
O Protovit N devido a presenca da vitamina B, na sua composi¢do pode originar coloracao
amarela da urina, o que ndo tem qualquer significado clinico.

Protovit N contém sacarina como adogante. Protovit N pode ser tomado por diabéticos.

4 Como tomar Protovit N

A ndo ser que o seu médico lhe indique outro regime, tome Protovit N do seguinte modo:
e B¢bés e criangas até 6 anos de idade: 6 gotas uma vez por dia.

e Criangas com mais de 6 anos e adultos: 10 gotas uma vez por dia.

As gotas podem ser ingeridas com o auxilio de qualquer bebida, por exemplo dissolvendo-as em
sumos de fruta.



O sistema de conta-gotas colocado no gargalo do frasco permite respeitar facilmente a dose.
Segurar o frasco na vertical com a abertura para baixo. Se a solugdo nao comegar logo a cair,
agitar ligeiramente o frasco ou vira-lo varias vezes.

Quando conservadas no frigorifico (4-8 °C), as gotas de Protovit® N escorrerdo muito mais
lentamente devido ao aumento da sua viscosidade. A velocidade de escoamento normaliza logo
que as gotas atinjam 15 °C.

Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver davidas.

Caso se tenha esquecido de tomar Protovit N
Se se esqueceu de tomar uma dose do Protovit N, tome-a assim que se lembrar.
Nao tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.

5 Efeitos indesejaveis possiveis
Em bébés e criangas pequenas as gotas de Protovit N exercem, em alguns casos, um certo efeito
laxante. Este efeito desaparece normalmente apos reducdo do numero de gotas.

Existe a possibilidade de reacc¢des alérgicas, devido a presenga de conservantes na solucao
(parabenos).

Caso detecte efeitos secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou
farmacéutico.

6 Como guardar o Protovit N

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

Nao conservar acima de 15 °C.

Manter o frasco na posi¢do vertical com a tampa para cima.

Nao utilize Protovit N apds expirar o prazo de validade indicado na embalagem.
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