Redoxon
Vitamina C
Comprimidos efervescentes

1. O que é 0 Redoxon
A substancia activa do Redoxon ¢ a vitamina C (acido ascorbico).
Cada comprimido efervescente contém 1 g de acido ascorbico.

Os outros ingredientes sdo: hidrogenocarbonato de sdédio, acido citrico anidro, carbonato de
sodio anidro, 4cido malico, isomalte, cloreto de sodio, acessulfamo de potdssio, aspartamo
(E951), aroma de laranja, aroma de tangerina, beta-caroteno 1% CWS.

Os comprimidos efervescentes com sabor a laranja estdo disponiveis em embalagens de 20
comprimidos efervescentes (2 tubos de 10 comprimidos).

2. Para que ¢ utilizado o Redoxon

Tratamento de doencgas deficitarias em vitamina C.

Prevencdo de caréncia em vitamina C que pode estar associada a crescimento, lactagdo,
convalescenca ou alimentacao deficiente.

Quais as eventuais situagdes em que se pode ter caréncia em vitamina C ?

As vitaminas sao nutrientes essenciais a vida. O organismo humano ¢ incapaz de sintetizar as
vitaminas, s6 podendo obté-las pelos alimentos, em quantidades suficientes nos regimes bem
equilibrados.

A vitamina C ¢ essencial para o bom funcionamento do nosso organismo. Sabe-se que ¢
necessaria a formagao do colagénio (proteina constituinte dos tecidos), a absorcao intestinal do
ferro e formagdo dos glébulos vermelhos, tem um papel importante na cicatrizacdo e imunidade
(sistema de defesa as infec¢des) e funciona como antioxidante.

Existem situacdes em que o nosso organismo necessita de utilizar mais vitamina C do que
habitualmente. O aumento das necessidades em vitamina C deve ser compensado por uma maior
ingestao desta vitamina, de modo a evitar o aparecimento de uma caréncia.

As situagdes mais comuns que podem originar caréncia de vitamina C sdo o consumo de tabaco,
constipagdes, doengas infecciosas e febre prolongada, cicatrizagdo de feridas, doencas intestinais
que diminuem a absor¢ao digestiva das vitaminas, desequilibrio alimentar.

A caréncia de vitamina C pode manifestar-se sob a forma de fraqueza e falta de apetite, maior
susceptibilidade as infec¢des, dificuldade na cicatrizacdo de feridas, pele aspera.

3. Antes de tomar Redoxon

Nao tome Redoxon

Se tem alergia a vitamina C ou a qualquer ingrediente do Redoxon.

Se sofre de célculos renais associados a eliminacdo aumentada de acido oxalico, de doencas
associadas a retengao de ferro.

Se sofre de insuficiéncia renal grave ou se faz hemodialise.

Tome os seguintes cuidados quando estiver a tomar Redoxon
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Os diabéticos que usam testes de determinacdo urinaria da glucose, devem parar de tomar o
Redoxon alguns dias antes de realizarem o teste, uma vez que a vitamina C pode interferir no
resultado.

Redoxon contém 312 mg de sédio por comprimido, pelo que a sua administracdo ndo ¢
recomendada em pessoas que devem reduzir a ingestdo de s6dio na alimentagao.

Redoxon contém aspartamo, uma fonte de fenilalanina. Pode ser prejudicial em doentes com
fenilcetonduria.

Redoxon pode ser tomado por diabéticos.
O valor caldrico do Redoxon ¢ reduzido: 25,32 KJ (5,93 Kcal) por comprimido.

Fale com o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar algum medicamento (incluindo
aqueles que ndo necessitam de prescricao médica).

Gravidez e aleitamento
Redoxon pode ser tomado durante a gravidez e durante o periodo de amamentagao.
N3o deve exceder a dose recomendada.

4. Como tomar Redoxon
Adultos e adolescentes: um comprimido por dia.

Deite 1 comprimido efervescente num copo com agua (cerca de 150 ml de agua).
Redoxon est4 pronto a beber quando o comprimido estiver completamente dissolvido.
Nao deve exceder a dose recomendada.

Caso se tenha esquecido de tomar Redoxon
Se se esqueceu de tomar uma dose de Redoxon, tome-a assim que se lembrar.
Nao tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.

5. Efeitos indesejaveis possiveis
Redoxon ¢ bem tolerado mesmo em doses elevadas.
Estdo descritos casos esporadicos de hipersensibilidade (alergia) a vitamina C.

Caso detecte efeitos indesejaveis nao mencionados neste folheto, informe o seu médico ou
farmacéutico.

6. Como guardar o Redoxon

Manter fora do alcance e da vista das criancgas.

Nao s@o necessarias precaugdes particulares de conservagao.

Nao utilizar o Redoxon ap6s o prazo de validade indicado na embalagem.

Data da ultima revisao do folheto informativo: Fevereiro 2005.



